Trainingsplan HC TIWAG Innsbruck - Saison 2023/24

Datum ICE u20 U1z uis uUi3 Ull uo9 uoz LS Prospect Goalie Extern Gesamt
Montag Telfs
05.02.2024 20.00-20.50 17.00-18.50 |19.00-19.50 ]18.20-19.20 18.00-18.50 |17.10.-18.10 17.10-20.50
Dienstag
06.02.2024 20.00-20.50 19.00-19.50 18.00-18.50 18.00-20.50
Mittwoch
07.02.2024 18.20-19.20 19.00-19.50 [18.00-18.50 18.00-19.50
Donnerstag | 10-00-11.20 10.00-11.20
08.02.2024 19.30-20.50 | 18.30-19.20 18.20-19.20  ]17.10.-18.10 17.30-18.20 |16.30-17.20 16.30-17.20 16.30-20.50
Freitag 10.00-11.20 Hypo 10.00-11.20
09.02.2024 20.00-20.50 |18.20-19.20 19.00-19.50 [17.10.-18.10 16.30-17.20 17.30-18.50 | 16.30-20.50
16.30-17.50 HCI:KAC LL Turnier 11.30-13.50
Samstag wup 18.00 11.30-13.50 16.30-19.50
10.02.2024 Spiel 18.10
Sonntag | ©09-00-09.50 U3 LL LTP LTP 08.00-11.50
11.02.2024 Vomp Gotzens 10.00-11.50
o Mannschaft Sponsorentraining: 08.00-08.50
[ Ul3LL ESV Vomp 11.02.2024
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